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ТЬ1К 1К а (11§1[а1 сору оГ а Ьоок [Ьа[ \уак ргсксг\чх1 Гог §спсга[10пк оп ИЬгагу кЬс1уск ЬсГогс 1[ \уак сагсГиИу ксаппо*! Ьу Ооо§1с ак рап оГ а рго]сс[ 

10 таке Ше адогШ'в Ьоокв и15С0УегаЫс опИпс. 

11 Ьав вигиуеи \ощ епои^ Гог Ше соругх^Ы ю схршс ап*! (Ьс Ьоок (о сШсг (Ьс риЬИс иота1п. А риЬИс иота1п Ьоок 1в опе (Ьа! адав пеуег 5иЬ]сс[ 
(о соруг1§111 ОГ щЬове 1е§а1 соругх^Ы 1епп Ьав ехрша!. \\'Ьс1Ьсг а Ьоок 15 111 (Ьс риЫ1с йотат тау уагу соип(гу Ю соиШгу. РиЬИс (1ота111 Ьоокк 
аге оиг §а1е'А'аув Ю (Ье рав1, гергевепНп^ а адеаКЬ оГ Ьхвйгу, сиИиге апи кпо'А'1еи§е (ЬаГв оЛеп ШИсиИ Ю Швсоусг. 

Магкв, поиНопв апи оШег та1§1паИа ргевеШ 1п (Ье 0Г1§1па1 Уо1ите 'А'111 арреаг т (1115 Й1е - а гетхпиег оГ 1Ь1К Ьоок'к 1оп§ |оигпсу Ггот [Ьс 
риЬИкЬсг 1о а ИЬгагу ап*! ГтаИу 1о уои. 

Ооо§1с 15 ргои(1 1о рагШсг \У11Ь ИЬгапев Ю (И^Шге риЬИс иота1п та1ег1а1в апи таке Лет 'А'1ие1у ассе551Ые. РиЬИс йотат Ьоокк Ье1оп§ ю [Ьс 
риЫ1С ап*! \ус агс тсгс1у [Ьс1г сивюйхапв. Кеуег(]1е1е55, 0115 адогк 15 ехреп51Уе, 5о 1п огйег (о кеер ргоУ1»11п§ (1115 ге5оигсе, 'Л'е Ьауе (акеп 51ср5 [о 
ргс\'сп[ аЬи5с Ьу соттсгс1а1 раг[1С5, 1пс1и(11п§ р1ас1п§ [ссЬ111са1 ГС5[Г1С[Ю115 он аи[ота[сс1 ^ис^у^п§. 
\\'с а150 акк [Ьа[ уои: 

+ Маке поп-соттета1 ихе о/1ке_(Ие5 \\'с (1с51§псс1 Ооо§1с Воок ЗсагсЬ Гог и5С Ьу 1П(11У1(1иа15, ап*! \ус гсцис5[ 1Ьа[ уои и5С [Ьс5С Г11с5 Гог 
рег50па1, поп-соттегс1а1 ригро5е5. 

+ Ке/гатрГ)т ашотшей диегут§ IX) по1 5епи аи1ота[С(1 цисг1С5 оГ апу 50Г[ [о Ооо§1с'5 5у5[ст: 1Г уои агс со11(1ис[111§ гс5сагсЬ оп тасЫпс 
[гап51айоп, орНса! сЬагасйг гесо§п1Йоп ог оШег агеа5 адЬеге ассе55 (о а 1а1§с атои11[ оГ [сх[ 15 Ьс1рГи1, р1са5с со11[ас[ и5. \\'с спсоига^с [Ьс 
и5е оГ риЬИс иота1п та(ег1а15 Гог (]1е5е ригро5е5 апи тау Ье аЫе Ю 11е1р. 

+ Матшт аипЬшюпТЪе Ооо§,\е "'А'а1егтагк" уои 5ее оп еасЬ Й1е 15 е55еп[1а1 Гог 1пГогт1П§рсор1саЬои[ [Ык рго]сс[ апс1Ьс1р1П§ [Ьст Ипс1 
а(1»11иопа1 та1ег1а15 (Ьгои^Ь Ооо§1е Воок ЗеагсЬ. Р1еа5е йо по1 гетоуе И 

+ Кеер и 1е^а1 \\'Ьа[сусг уоиг и5С, гстетЬег (Ьа! уои аге ге5рОП51Ые Гог еп5иг1П§ [Ьа[ \уЬа[ уои агс д.а'\щ 15 1с§а1. Во 110[ а55итс [Ьа[ ]и5[ 
Ьссаи5с \ус ЬсИсус а Ьоок 15 111 [Ьс риЫ1с йотат Гог и5ег5 1п (Ье Ш11еи 8(а(е5, (Ьа! (Ье адогк 15 а150 т (Ье риЫ1с иота1п Гог и5ег5 1п о(Ьег 
сои11[пс5. \\'Ьс[Ьсг а Ьоок 15 5[1И т соруг1§Ь( уаг1е5 Ггот соип(гу (о соип(гу, ап(1 аде сап'( оГГсг §и1(1апсс оп 'Л'Ьс(Ьсг апу 5рес1Йс и5с оГ 
апу 5рес1Йс Ьоок 15 аИо'Л'еи. Р1еа5е йо по( а55ите (Ьа( а Ьоок'5 арреагапсс 1П Ооо§1с Воок ЗсагсЬ тсап5 ![ сап Ьс и5С(1 1П апу шаппсг 
апуадЬеге 1п (Ье адогШ. Соруг1§Ь( 1пГг1п§етеп( ИаЬ1И^ сап Ье яи1(е 5еуеге. 

АЬои( Ооо^е Воок ^агсЬ 

Ооо§1с'5 т15510п 15 [О ог§ап1^:с [Ьс \уог1с1'5 1пГогта[10п апс1 [о такс ![ ип1УСГ5а11у ассс551Ыс апс1 и5сГи1. Ооо§1с Воок ЗсагсЬ Ьс1р5 п;ас1сг5 
(115СОУСГ [Ьс \уог1(1'5 Ьоок5 \уЬ11с Ьс1р1П§ аи[Ьог5 ап(1 риЬИ5Ьсг5 гсасЬ пел аи(11СПСС5. Уои сап 5сагсЬ [Ьгои§Ь [Ьс Ги11 1сх1 оГ |Ы5 Ьоок оп [Ьс \усЬ 

а[ |Ь.1111р : //Ьоокз . доод1е . сот/| 
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Это цифровая коиия книги, хранящейся для потомков на библиотечных полках, прежде чем ее отсканировали сотрудники 

компании Соо^1е в рамках ироекта, цель которого - сделать книги со всего мира доступными через Интернет. 

Прошло достаточно много времени для того, чтобы срок действия авторских ирав на эту книгу истек, и она иерешла в свободный 

доступ. Книга переходит в свободный доступ, если на нее не были поданы авторские ирава или срок действия авторских ирав 

истек. Переход книги в свободный доступ в разных странах осуществляется ио-разному. Книги, перешедшие в свободный доступ, 

это наш ключ к прошлому, к богатствам истории и культуры, а также к знаниям, которые часто трудно найти. 

В зтом файле сохранятся все пометки, примечания и другие записи, существующие в оригинальном издании, как ттаиомиттапис 

о том долгом пути, который книга прошла от издателя до библиотеки и в конечном итоге до Вас. 

Правила использовапия 

Компания Соо§1о гордится том, что сотрудничает с библиотеками, чтобы иоровссти книги, исрсшодн1ио в свободный доступ, в 
цифровой формат и сделать их широкодоступными. Книги, перешедшие в свободный доступ, принадлежат обществу, а мы лишь 
хранители этого достояния. Тем не менее, эти книги достаточно дорого стоят, поэтому, чтобы и в дальнейшем предоставлять 
этот ресурс, мы иредириняли некоторые действия, иредотвраш^1юпще коммерческое использование книг, в том числе установив 
технические ограничения на автоматические запросы. 
Мы такж:е иросим Вас о следующем. 

• Не исиользуйте файлы в коммерческих целях. 

Мы разработали программу Поиск книг Ооо§1е для всех иа'шзователей, иоэтому исиользуйте эти файлы только в личных, 
некоммерческих целях. 

• Но отправляйте автоматические запросы. 

Не отправляйте в систему Соо§1е автоматп^1еские запросы любого вида. Если Вы занимаетесь изучением систем матнинного 
перевода, оптического распознавания символов или других областей, где доступ к болыному количеству текста может 
оказаться полезным, свяжитесь с нами. Для этих целей мы рекомендуем использовать материалы, перешедшие в свободный 
доступ. 

• Не удаляйте атрибуты Соо§1е. 

В каждом файле есть "водяной знак" Соо§1е. Он иозволяет пользователям узнать об этом проекте и иомо1ает им найти 
дополнительные материалы ири помощи программы Поиск книг Сооё1с. Не удаляйте его. 

• Делайте это законно. 

Независимо от того, что Вы исиользуйте, не забудьте проверить :1ак01Н10Сть своих действий, за которые Вы несете полную 
ответственность. Не думайте, что если книга иерешла в свободный доступ в США, то ее на этом основании могут 
исиользовать читатели из других стран. Условия для перехода книги в свободный доступ в разных странах различны, 
иоэтому нет единых правил, иозволяюшдх определить, можно ли в определенном случае исиользовать определенную 
книгу. Не думайте, что если книга появилась в Поиске книг Соо§1е, то ее можно исиатьзовать как у10дно и 1де угодно. 
Наказание за нарушение авторских ирав может быть очень серьезным. 

О программе Поиск кпиг Сооё1е 

Миссия Соо§1е состоит в том, чтобы организовать мировую информацию и сделать ее всесторонне доступной и полезной. 
Пр01-рамма Поиск книг Соо§1е иомохает пользователям найти книги со всего мира, а авторам и издателям - новых читателей. 
Полиотекстовый поиск ио этой книге молено выполнить иа ст]>аиице [ЬЪЪр ; //Ьоокв . §оо§1е . сош/ 1 
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Выпускъ I. 



С.-ПЕТЕРБУРГЪ. 
Скоропечатня „Надежда", Фонтанка, 68. 

1898. 
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(ЗСредислоВгв. 



(ЗтВтьтстВгнностъ — это самое тяжелое чуботбо для 
натдаго сознательно дтьйстбующаго. (М испытыбйю это 
чуВстВо^ Выпуская сВой трудъ о системгь Враче&ной науки 
(гШид'ета. 

оВполнгь сознаю, что эта Враче&ная наука сдгьлается 
достояшемъ о 6'раао Ванного м1ра только тогда, когда дорО' 
Витые спец1'алисты-еВропейцы начнутъ изучать ее. 

о1Томимо знакомства съ языками, ' на которыхъ изло- 
жена система, необ'ходимо изслгьдоВать Все самому, 
Лгть уб'гьжденнымъ Врачомъ и хорошо знать системы какъ 
еВропейской, такъ и тиб'етской медицины. Жъ сожалгь- 
н1ю, еВропейск1е ученые Врачи слишкомъ заняты каждый 
сВоей специальностью, чтосГы удгьлить Время на изучение 
Врачеб'ной науки о/Киб'ета, Жъ тому же тяжело изучать 
неизВгьстный предметъ, искать истину. Выработанную и 
изложенную гдгь-то тамъ, Въ далекой о^зт, на языкахъ, 
мало кому понятныхъ. сЯ^ лично надтьюсь только на тгьхъ 
молодыхъ людей, которые готоВятся, подъ моимъ рукоВод- 
стВомъ, для поступления Въ Высш1Я учеб'ныя заВедеш'я. (Вмгью 
думать, что эта молодежь не побоится посВятить се(Уя 
изучешю наукъ сВостока и Запада и, можетъ 6'ыть, 
заинтересуетъ этой дгьятельностью сВоихь тоВарищей 
еВропейцеВъ. 



Система тибетской врачебной науки, изложенная 
къ руководств'Ь практической медицины и хирургш 
„Жуд-Ши", получивъ начало въ Инд1и, во времена 
самой глубокой древности, развивалась и была изло- 
жена въ томъ вид^Ь, въ какомъ дошла до насъ, пре- 
имущественно, въ Тибет'Ь. 

Первоначальный перходъ этой науки носитъ миео- 
логичесшй характеръ, такъ какъ первыми врачами 
Индш считаются божества и небожители. 

По тибетскимъ зацисаннымъ сказан1ямъ, сл'Ьдую- 
Щ1Я предашя сохранились объ этомъ самомъ раннемъ 
перюд'Ь. 

Божество Сертубъ научило небожителя Самбо-Лха 
ста тысячамъ способовъ терапевтическаго и хирур- 
гическаго лечен1я. Сертубъ, заботясь о благ'Ь чело- 
в'Ьчества, передалъ свои познашя сыну Нюрб'Ь, вла- 
дык'Ь всЬхъ живущихъ, а Нюрба двумъ врачамъ: 
врачу небожрхтелей и сыну Левина. Эти, въ свою 
очередь, передалрг искусство врачеванхя Индр^^. 

У Индры было семь учениковъ: 1) Всезнающхй, 
2) Лучезарный, 8) Весьма Лучезарный, 4) Родивгахйся 
изъ конечностей, 5) Поб'Ьдитель всЬхъ, кром'Ь небо- 
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Вещества^ удаляющгл изь организма: 

1) Способствующ1я удаленш жел'Ьза, проникшаго 
въ организмъ, прекращающхя разстройство питан1я въ 
мозгу, въ костной и кровеносной системахъ. 

2) Способствующ1я удалешю разложившихся тканей. 

3) Удаляющ1я, ГН1ЮЩ1Я ткани и разр'Ьшающхя опу- 
холи. " 

4) Удаляющ1я гн1ющ1я вещества и способствующ1я 
пищеваретю. 

5) Способствуииц!.' удаленш гнилой ткани и раз- 
рушен1Ю опухолей. 

6) Способствующ1я исчезновешю хроническихъ опу- 
холей и удалешю б'Ьльма. 

7) Удаляющ1я желчь изъ желудка рвотой. 

8) Способствующ1я выд'Ьлешю мокроты, разжи- 
жешю крови, уничтоженш слизи. 

9) Удаляющ1я паразитовъ. 

1 0) Способствующ1я удален1ю плода, погибшаго по 
какимъ-нибудь причинамъ въ утроб'Ь матери, и уда- 
ленш посторопнихъ т'Ьлъ изъ организма. 

11) Производящ1Я рвоту. 

12) Сильно д^Ьйствующ1я послабляющимъ образомъ. 

13) Слабод'Ьйствующ1я послабляющимъ образомъ 
и излечива1(>щ1я разстройство печени. 

14) Упичтожавзпця паразитовъ. 

15) Удаляющ1я гной, кровь и лимфу, негодные 
для организма. 

16) Удаляющ1я гной пзъ легкихъ и уничтожаю- 
Щ1Я кашель. 

17) Исправляющ1я разстройство питашя въ слухо- 
вомъ аппарат1^ и удаляюпця, посредствомъ послабле- 
Н1я, задоржапныя въ кишкахъ вещества. 



ЦИФРОВЫЯ ДАННЫЯ 

о числ-Ь пос'Ьщен1Й больными врачебнаго кабинета 
съ 1875 по 1897 годъ включительно. 
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